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ofesor JAN MAREK (59), piivodem cesky
détsky kardiolog, mé presné po deseti letech
vu proved| détskou nemocnici Great Ormond
Street Hospital (GOSH) v Londyné. Maji tady
s prehledem nejvétsi transplantacni program
- na svété; transplantuji tu 25 az 30 srdci ro¢né,
tomu desatery plice. Z 90procentni imrtnosti,
erou tu kardiologové zazivali v 60. letech minulého
stoleti, se v téhle Mekce détské kardiologie snizila
mortalita na soucasnych 1,5 %. Cech Jan Marek ma

na téhle neuvéfitelné statistice zasadni podil. -
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ZA DEKADU se toho v GOSH, jed-
né z nejlepsich détskych nemocnic
na svété, hodné zmeénilo: nejen bu-
dova v centru City, za plného pro-
vozu postupné zrekonstruovana

a noveé ozdobena obrazky na zdech.
Lécebné moznosti, které stat-

ni GOSH m4, jsou totiZz obrovské,

a tak se tu soustieduji déti s nejslo-
Zitéj$imi vadami srdce na svéte.

Co se za téch deset let ve vasem
oboru nejvic zménilo?

Obrovsky pokrok vidim hlav-
né v transplantacich - srdce se d4
implantovat uz v novorozeneckém
véku, kdyZ pro né dokaZeme se-
hnat darce. Rada pacientd, ktefi
dnes diky tomu maji dobrou kva-
litu Zivota, by pied deseti lety ne-
prezila. Nas détsky transplantacni
program je hodné naro¢ny a zavis-
ly na darcovskych srdcich, ale stoji
za to.

Kde ta miniaturni darcovska srd-
ce berete?

V zapadni Evropé je daleko men-
$i pocet rodin, které se rozhodnou
pro pied¢asné ukonceni téhoten-
stvi, nez je tfeba v Cesku. Takze
jsou zde béZné matky, které chtéji
donosit i relativné postizené dité.
Stava se ale, Ze takové dité umira
hned po porodu. Z néj pak mtzeme
pouzit srdce i dalsi organy. Tady
v GOSH mame navic specialni lo-
gisticky tym, uréeny na tyhle bles-
kové pievozy, a to véetné vrtulni-
ku i tryskového letadla. Pro srdce
jsme si dnes schopni zaletét tfeba
do vidné nebo do Spanélska. Nase-
mu nejmensimu pacientovi byly
tfi mésice a vazil pét kilogramdi.
Kam se détska kardiologie mtize
jesté posunout?

Samoziejmé jsme stile omeze-
ni velikosti pacienta, nezménila se
ani srdeéni postiZeni. Nékde v da-
leké budoucnosti vidim dokonalé
umélé srdce, implantované pfimo
do téla novorozence. Ale technicky
si to zatim nedovedu piedstavit.
Nezapominejte, Ze srdi¢ko novoro-
zence je velké jako vlassky ofech.
Do néj musite namontovat ¢tyfi
chlopné, dvé septa, a navic zajis-
tit, aby se ty svalové buriky sprav-
né stahovaly - to je docela vyzva.
Nevylucuji ani moznost, Ze se vro-
zené vady Casem ,odstrani“ gene-
tickym zasahem ve velmi ¢asnych
stadiich téhotenstvi.

A dal?

Obrovskou zménou v pfistupu
k 1é¢bé pacientt s téZkym srde¢nim
selhanim pfedstavuji umélé srdec-
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Great Ormond
Street Hospital
(GOSH) lezi

v londynské ctvrti
Bloomsbury

bychom ho v bfise matky neope-
rovali.
Jak to presné délate?

Pfes bficho matky a hrudnik
plodu se do srdicka zavede katetr
a po katetru maly balonek. Rozta-
Zenim balénku se uvolni zuzZena
chlopeni a zlepsi se priitok srde¢ni
komorou, ktera muze dale dobie
rust. Pfitomnost obou srde¢nich
komor je pro dalsi osud malych pa-
cientt zcela zasadni. Ne vZdy se ale
nas plan podaii. NedokaZeme pro-
sté piesné fict, jak bude srdce fun-

govat, dokud se dité nenarodi. Tady

jsme na prirodu kratci. Netekl bych,

Ze je to uplné slepa cesta, ale jsou to
trochu dvefe do Pandofiny skiinky
- nékteré véci prosté jesté nedoka-
Zeme pfesné odhadnout. Casto ale
téhotnym matkam podavame léky
na lé¢eni arytmii plodu, to uz je
bézna klinicka praxe. Touto lé¢bou
muiZzeme ditéti zachranit Zivot.

Jak piesné se da diagnostikovat
geneticka vada jesté pred tim,
nez vlozite oplodnéné embryo
do délohy?

To jsou takzvana postkariér-
ni téhotenstvi - tam uZ jsou Zeny
teoreticky zatiZeny opravdu vel-
kym rizikem. JenZe vysvétlujte

to osmadvacetileté holce po skole,

ktera chce pracovat, Zit a cesto-
vat. V tom je dnesni doba hodné
jina neZ pfed dvaceti lety. Mezi
mladymi lidmi v Britanii i Ces-
ku citim v mezilidskych i milost-
nych vztazich velké mnozstvi ro-
zumu a ruznych kalkuld, danych
ohromnymi moZnostmi svobod-
né spole¢nosti. Vzapadnim své-

zemfe na hiisti uprostied utkani -
pri¢inou miZe byt abnormalné
vyvinuta koronarni tepna, ktera
zasobuje myokard krvi. KdyZ pfi
sportovnim vykonu za¢ne srdce vic
pumpovat, tepna se praci srde¢ni-
ho svalu stiskne a ¢lovék zkolabu-
je. Téch ptipadi je malo, nemame

k dispozici Zadné presné statistiky,
mozna tuto anomalii mate vy nebo
1ja, jen o tom nevime a méli jsme
zatim $tésti, zatim... No - a budu
ted mit uz tfeti velké setkani s rodi-
nou, ktera ma jedenactiletou dceru

Pracovnici Great Ormond Street Hospital
se stali soucasti velkolepého zahajovaciho
programu londynské olympiady v roce 2012
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Princ Charles
s manzelkou
Camillou

na navstévé
v GOSH

ni podpory. Pro déti jsou uz dneska
k dispozici mald mechanicka srdi¢-
ka. Problém je v tom, Ze na rozdil
od dospélych, jimzZ se vejde umélé
srdce do hrudniku, u déti musi byt
toto srdicko vyvedeno ven - je pfi-
pevnéno k hrudniku a ke generato-
ru, ktery vozi rodice za ditétem pii
prochazkach mimo nemocnici. Tak
Cekaji na své darcovské srdce.

To byl iletos v lednu pfibéh
dvouletého Elliotta Livingstona,
vaseho pacienta, o kterém psaly
noviny po celém svété...

Nikdo z naseho tymu na néj ni-
kdy nezapomene. S mechanickym
srdcem cekal na to darcovské cely
dlouhy rok. Nastésti se dockal...

V téchto pripadech mam nékdy po-
cit, zda se nedotykame uz néceho,
co nam nepfislusi. Na druhou stra-
nu: Elliottav hojné medializovany
pripad pomohl nasi charité ziskat
od dérct tfi miliény liber - skoro
sto miliéni korun - na dalsi vy-
zkum. Bez néj se medicina neda
posouvat dal. A my ji pfece posou-
vat chceme. Tak si vyberte.

Pied deseti lety jste mi vypra-
vél, Ze je mozné operovat srde¢ni
vady déti uz v bi'ise matky - jak
medicina pokroc¢ila v tomhle
ohledu?

Mate pravdu, interuterni ope-
rovani zname asi deset let, ale
vyviji se stra§né pomalu; nezapo-
minejte, Ze mate opravdu vysoké
riziko umrti: muiZete pfijit o mat-
ku, o dité nebo o oba. Navic - kdyz
to zjednodu$im - se zatim nepo-
dafilo potvrdit, Ze dité na tom
bude po narozeni lépe, nez kdy-

NEJMENSiMU
PACIENTOVI,
KTEREMU JSME
TRANSPLANTOVALI
SRDCE, BYLY TRI
MESICE A VAZIL
PET KILOGRAMD.

Preimplantaéni geneticka dia-
gnostika se ve specializovanych
pracovistich provadi dnes uz po-
mérné bézné, vyskytuji se samo-
ziejmé i v Cesku. Oviem vétsinu
genetickych problém si pridéla-
vame sami, a to pozdnimi téhoten-
stvimi. V 80. letech byla prvorodic-
ka v Anglii 24letd a ta Ceska 19let3,
ted se rozdil posouva - v Anglii je
vék prvorodicky 33 let a v Cesku 29.
Smeéle dotahujeme.

Dramaticky roste i pocet tého-
tenstvi u Zen po ¢tyficitce...

té nebyla dlouho valka, ptibyla
antikoncepce, doslo k obrovské
emancipaci Zen, objevily se nové
technologické vymozZenosti. SAm
nevim, kam jako lidstvo sméiu-
jeme. Ale soucasna biologicka
i spolecensko-socialni akcelerace
vyvoje Clovéka je neimeérna jeho
dlouhodobému vyvoji.
Jaky ted fesite nejslozitéjsi
pripad?

Mam jednu rodinu a nevim, co
s ni. Zcela jisté jste slySela o pfipa-
dech, kdy tieba fotbalista najednou

s touto diagnézou, na niz jsem pii-
Sel uplné nahodné pii preventiv-
nim vySetfeni. Ta divka vyborné
zavodné plave, je v britské repre-
zentaci, byla ve velice naro¢ném
tréninkovém programu, trénuje
Sestkrat tydné. Rodice chtéji ne-
chat kone¢né rozhodnuti na ditéti.
Musime se domluvit, zda operovat,
nebo ne, jak moc omezit sportova-
ni... Sdm nevim. Jsou totiZ popsana
itmrti po Gispésné operaci! Navic
divka bude mit v jedenacti velkou
jizvu na hrudniku, to neni jen tak,
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je to velky zasah do téla, jizva uz
zustane. Rozhodovaciho procesu se
ucastni i psycholog, radime se uz
dva mésice, ale zatim jsme si tedy
moc nepomohli. V tom je pravé
uskali moderni mediciny. Pfed de-
seti lety bychom nic nevédéli a byl
by pokoj.

Jak to zatim vypada, plave

ta hol¢icka dal?

Zatim jsme ji stahli z vrcholové-
ho tréninku, ale je to oSemetné -
vysvétlete jedenactiletému ditéti,
Ze mu néco, co déla rado a vyborné,
moznd skodi. Ale Ze to nevime ur-
Cité. A to ma tahle divka nastésti
normalni rodice, jimZ v plavani
nejde o pfedem spocitané miliény.
Pred tfemi lety jsem mél teenagera
z fotbalové akademie Arsenalu, kde
méli rodice uz velmi dobfe spoci-
tano, kolik bude potomek vydéla-
vat. A bylo dost tézké, kdyz jsme se
rozhodli, Ze trénovat nebude! Jsme
navic v Anglii, kde je fotbal narod-
ni sport. To je odvracena stranka
supermediciny: vime toho tolik,
Ze nedokazZeme urdit, co s pacien-
tem délat. Jsou to z6ny, ve kterych
se obtizné pohybujeme. Pfiznat
tady v GOSH, Ze néco nevite, je ale
vlastné plus, takze ja se za svoje
yhevim“ vibec nestydim.

Co kdyz vam nékdo zemie pod
rukama, jak zvladate détskou
smrt?

Smrt bohuzel k mé praci pat-

Ti. Proto ji na jednu stranu musite
profesionalné pfijmout, na druhou
stranu se z ni musite poudit. Kdyz
se néco takového stane nebo kdyz
mame néjakou komplikaci, na na-
Sem pate¢nim seminafi se takovy
pfipad rozcupuje do mrté, aby se
védélo, jestli se imrti nebo kom-
plikaci dalo néjak predejit, jestli
bylo predpovéditelné. Samoziejmé
z lidského pohledu je nékdy tako-
va situace slozita, zvlast kdyz toho
pacienta znate od prenatalni dia-
gnozy. Je to tézké. Hlavné kontakt
s rodinou... Tedy nevim, jak to maji
ostatni kolegové.

Meé spis zajima, jak to mate vy.

Ja vidim to srdce a ptam se,
co se stalo, pro¢ se to stalo, dalo
se tomu piedejit. Nékdy je tézky
takzvany debriefing s rodi¢i, kdy
s nejbliz§imi lidmi pacienta ce-
lou véc uzavirame. Podobné je to
s pohovorem s rodinou, ktera dité
s téZkym srde¢nim postiZenim
teprve Ceka. Jeji situaci musite
pochopit, do jisté miry se do ni
i vcitit, abyste podavanymi in-
formacemi neublizili vic, nez je
nutné. Z hovoru zkousite odhad-

24 > REFLEX 49-16

FOR CH

JAN MAREK presidlil do Londyna jako jeden z nejlepSich ve svém oboru
v |été roku 2005 z Détského kardiocentra FN v Motole. Pozvaly ho
britské lékarské kapacity, aby tu zaloZil a $éfoval oddéleni prenatalni

a neinvazivni kardiologie. BEhem jedenacti let prace v Britanii ziskal
dvé profesury - na University College of London a na prazské Karlové

univerzité; kromé klinické prace se proto vénuje i vyzkumu a vyuce.
V GOSH (Great Ormond Street Hospital) travi dvanact hodin denné,
zacina v pul osmé rano, konéi v piil osmé vecer. Vysetfuje a uréuje
presnou diagnézu od obdobi pfed narozenim, ticastni se slozZitych
operaci, konzultuje s rodinami pacientd. Jeden vikend prednasi

ve svété, druhy ma sluzbu v nemocnici, dalsi travi s rodinou v Praze.

nout, jestli rodina spise inklinuje
k pfed¢asnému ukonéeni téhoten-
stvi, nebo k porodu, zda odmitne
naslednou 1é¢bu, nebo bude o dité
bojovat do posledniho dechu. My
jim musime pomoci v kazdém
ohledu, a kdyz je tieba, bojovat
spolu s nimi. Od toho jsme tady.
Pak je vétsi Sance na uspéch -

a diky Bohu, $ance na ispéch

v mém oboru je uz ted obrovska.
V roce 2006 jsem na vasem ope-
racnim stole tady v Londyné vi-

déla dvoudenni hol¢icku: méla
jedendct velmi komplikovanych
vad srdce. Narodila se muslimské
matce, ktera z nabozenskych da-
vodi odmitla v téhotenstvi vy-
Setfeni ultrazvukem...

Situace se v tomto ohledu dra-
maticky zlepsila, vétSina z na-
bozensky zaloZenych Zen k nam
na neinvazivni vySetfeni uz dora-
zi. Stéle vSak samoziejmé odmitaji
interrupci. Za tu dobu, co tady pra-
cuji, jsem nezazil, Ze by se muslim-

U CHIRURGD SE
PO 65 LETECH
VEKU SNIZUJE
POZORNOST,
MALOKTERY JE
STEJNE KVALITNI,
JAKO BYL

VE CTYRICETI.

ska rodina rozhodla pro umélé pie-
ruseni téhotenstvi - a mezi mymi
pacienty je hodné muslimskych
Zen. V Londyné je i velka zidovska
komunita, jeji pristup k lidské-

mu Zivotu je podobny, dité si vzdy
rozhodnou ponechat. Problém je,
Ze v muslimskych i ortodoxnich
Zidovskych komunitach je urcité
procento pfibuzenskych siatki,
typicky svazek je bratranec-sest-
fenice, coZ s sebou pfinasi zvyseny
vyskyt srdecnich vad; védi toity
rodiny, je to vefejné tajemstvi. Na-
vic poCet téhotenstvi je u téchto
komunit velmi vysoky, takZe prav-
dépodobnost, Ze dvé z deseti jejich
déti budou postizené, je velka.

Jak se - po brexitu a z Londyna -
divate na uprchlickou krizi?

Tézko se mi to hodnoti globalné,
neumim to. Ziju tady s muslimy
naprosto pfirozené, chodim s nimi
po ulicich, jsou to moji sousedi, pa-
cienti, kolegové, studenti, pracuji
s nimi, mam je v mnoha svych nej-
uz§ich pracovnich tymech, nikdy
se mi nestalo, Ze bych s nimi mél
nejmensi problém.

Mite vy ale viibec nékdy s né-
kym problém?

Samoziejmé Ze ano, nedavno
jsem musel propustit némeckou
kolegyni, kterou jsem pfijal na po-
zici, na niZ nestacila. Papirové byla
velmi dobfe kvalifikovani, ale jeji
profesionalita neodpovidala stan-
dardtim naseho pracovisté - a ne-
dokazala vSechno dostate¢né rych-
le dohonit. Tyhle véci ale viibec
nesouviseji s rasou ¢i narodnosti,
jedna se o individualni schopnosti
¢lovéka, o jeho soudnost, zdravé se-
bevédomi a pracovitost - a ty jsou
na celém svété stejné méfitelné.
Pravda taky je, Ze Velka Britanie
si uprchliky adoptuje uz 300 let,
aumi s nimi tudiz velmi presné
zachazet, coz my neumime...

Ale obecné: pristup Angely Mer-
kelové neni stastny. Jeji ,, pozvani“
stejné nevyvazi tragické snimky
z Allepa, které uz roky vidame, ted

navic se zvy$enou intenzitou. Pro
miliény Syfant je to opravdu tra-
gédie, takzZe se jim asi mélo pomo-
ci. Ale néjak 1épe a propracovanéji
nez v té prvni viné. Nerozumim
také pomérné masivni negativni
protiuprchlické medializaci v nasi
zemi, kde Zadni uprchlici nejsou.
Odsud z Britanie to vypada, jako
by fada ¢eskych médii $la na ruku
politiktim, z nichz ma fada tplné
jinou pfedstavu o geopolitickém
usporadani v Evropé. Vim, Ze mno-
ho ¢eskych dobrovolnikt béhem
krize uprchlikim poméahalo a stéle
pomaha. Pro¢ se v Cesku o téchto
lidech tak malo pise? Jejich prace
je tézka, sam to znam z charitativ-
nich misi do Afriky.

Maji vasi kolegové z dalSich ev-
ropskych zemi po brexitu strach?
Nedovedu si piedstavit, Ze by

britska vlada zacala vracet lidi
z Evropské unie, ktefi tady uz léta
pracuji. Moji nemocnici by museli
do mésice uzavfit. Polovina mého
tymu je z Evropy, je tu hodné ses-
ter z vychodni Evropy, Italie, Spa-
nélska. Létaji tfeba jenom na tfi-
denni smény a na tyden volna se
vraceji domu. Zdravotni sestry
jsouitady pomérné $patné pla-
cené, pro Evropany se ale prace
v Britanii stale vyplati. Ve Spanél-
sku a Italii je zas velkd nezamést-
nanost a pro Evropany z Vychodu
je plat opravdu porad daleko vyssi
nez doma. V Ceské republice je si-
tuace zdravotnich sester snad vu-
bec nejhorsi.
Co znamena nizky plat pro Brity?
Znamena to, Ze si Zadna z mych
sester nemuZe dovolit bydlet v cen-
tralnim Londyné. Vydélavaji sice
asi 20 000 liber ro¢né, coz zni
na Ceské poméry honosné, ale tady
je Zivot neskute¢né drahy, hlavné
néajem. TakZe dvé nebo tfi mé labo-
rantky travi kazdy den ¢tyfi hodi-
ny ve vlaku, protoze bydli nékde az
v Midlands. Jsou ale zvyklé cesto-

KDYBY MELA
BRITSKA VLADA
VRACET LIDI

Z EVROPSKE UNIE,
KTERI TADY UZ LETA
PRACUJI, MOJI
NEMOCNICI BY
MUSELI DO MESICE
ZAVRIT.

vat a prace je bavi, je to tady vlast-
né normalni.

Ceho chcete ve své prici jesté do-
sahnout vy?

Mam to jednoduché: tato kar-
ticka mé do téhle nemocnice pusti
naposledy 17. listopadu 2022, to mi
bude 65 let. Nebudu odejit proto, Ze
by se mi tfasly ruce, ale proto, aby
mohly nastoupit cerstvé mozky -
vZdyt v 65 letech je uz prosté mozek
opotiebovany, to je jista véc. U chi-
rurgu je navic pfesné zdokumento-
vano, Ze se po 65 letech véku sniZuje
pozornost, maloktery je stejné kva-
litni, jako byl ve ¢tyficeti. Ale nikdo
vam nebrani, abyste ucili na fakul-
té, méli védecké granty, nikdo vam
nezakazuje pracovat v privatni sfé-
Te, ktera je tu vétsi a pestiejsi nez
v Cesku. Zivot v Londyné ale stras-
né vycucava, je tu obrovska konku-
rence a rychlost zdejsiho Zivotniho
stylu se neda vydrZet vé¢né. Nase
soucasné plany s manzelkou jsou
spis ty, Ze se v téch pétasedesati
vratime domd, a jestli zdravi dovo-
1i, budu pokracovat v Praze v sou-
kromé ordinaci, do niZ i dnes pfile-
Zitostné dojizdim. A tieba budu zase
udit. Medicinu na Karlovce.

To nejsou moc velké cile...

Pro¢? Univerzita Karlova a Dét-
ské kardiocentrum Motol mé vy-
chovaly, mam jim co vracet. V Lon-
dyné jsem pomohl vychovat celou
fadu Ceskych doktort a budu rad
v Cesku sledovat jejich dalsi vyvoj.
Cesti doktofi jsou tady hodné ce-
néni, mame dobrou povést, dobry
technicky fundament, koncep¢ni
mysleni. Mé ta prace tady porad
hrozné bavi, ale pfece jen se ci-
tim trochu unavenéjsi, nez, dej-
me tomu pied deseti lety. Dodnes
siale obcas fikam, jak velké mam
$tésti - mam praci, kterd ma smy-
sl, navic s sebou pfinasi i spoustu
cestovani s prednaskami po celém
svété, mam rodinu, ktera mi vysla
vstfic - moje manzelka a dospé-
1y syn bydli v Praze, vzijemné se
navstévujeme. To je docela raritni
a malokdo to chape, ale tento zpi-
sob zivota je pro nas obohacujici
a pestry. AZ to celé skonc¢i, chci si
tfeba koupit chatku v Ceské Ka-
nadé, kterou mam rad, a v1été, az
skon¢i skolni rok, tam jezdit. Kofe-
ny neodpafete, pfisel jsem do Bri-
tanie pomérné pozdé, neberu tu
zemi jako svij druhy domov, i kdyz
jsem tu rad a multikulturni pro-
stiedi a mezinarodni tymy, v nichz
tady pracujeme, mi ohromné vy-
hovuji. A pro GOSH bude tfeba fajn,
Ze tady zanechi stopu néjaky Ces-
ky doktor a tieba bude ¢eska stopa
inspirovat dal$i mladé k vétsimu
snazeni a vétsi pili. [ X]
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Akce plati do 28. 2, 2077
Predoperacni vyietfeni a zaruka v cené!



